BULLETIN D'ADHESION POUR L'ANNEE 2008 - 2009

NOM, Prénom :

DATE DE NAISSANCE :

LIEU DE NAISSANCE :

ADRESSE :

N° de TELEPHONE :

ADRESSE ELECTRONIQUE : @

Je désire adhérer a I'U.S.J. Section YOGA et verse a cet effet le montant de la cotisation annuelle :

O en une seule fois : 0156 U pour une (pP&6 siomnbe®siecolnl @ 20 G As
O0270 G pour(2wlm GoAPh®si on + 40 G Assurarl

Oentroisfois*: O3 x 52 G4 pour une personne seul e

O3 x 90 U0 pour un couple

|(*) versements débités en début de chaque trimestre... |

* k k k k k k k k k¥ k¥ k¥ k k¥ k¥ * %

Ce bulletin d'adhésion doit étre complété trés soigneusement, daté et revétu de votre signature.

Il doit étre remis accompagné de votre réglement ou de vos réglements,
au Président, au Trésorier, ou au Professeur.

Vous devez obligatoirement fournir, lors de votre inscription, un certificat médical.

* k k k k k k k ok k kkkkk Kk *k

MATERIEL NECESSAIRE POUR LA PRATIQUE DU YOGA : - un tapis de sol (morceau de moquette par ex.)
- une couverture (relaxation)
- un mouchoir (exercices de respiration).

Signature :



